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Richtig heizen und luften

Aufgrund der klimatischen Bedingungen in unseren Breitengraden missen Wohnraume

rund zwei Drittel des Jahres lang beheizt werden, damit eine angenehme Raumtemperatur
erreicht wird. Die Warme kommt entweder aus einer Zentralheizung oder sie wird in der
Wohnung durch eine Etagenheizung erzeugt.

Wahrend der Wintermonate besteht in den beheizten Wohnungen und Hausern verstarkt die
Gefahr der Schimmelpilzbildung. Das Auftreten von Schimmelpilzen kann nicht nur zur
Beeintrachtigung des Wohlbefindens und der Gesundheit der Wohnungsbewohner, sondern
auch zu Schaden an der Bausubstanz flhren.

Die Feuchtigkeit kommt — bis auf ganz wenige Ausnahmen — fast immer von innen aus der
Raumluft. Schimmelpilze bilden sich hauptsachlich an den Innenseiten der AuRenwande —
verstarkt in Badezimmern, Kichen und Schlafrdumen — aber auch hinter gréReren
Mébelstiicken und Bildern. Beginstigt durch feuchte Stellen und Stockflecken, die sich an
diesen Platzen schnell bilden, finden Sporen von Schimmelpilzen, die in der Luft schweben,
dort einen ausgezeichneten Nahrboden, auf dem sie prachtig wachsen und gedeihen. Die
Folgen sind haufig groflachige dunkle Schimmelpilzflecken und die Entstehung modrigen
Geruchs.

Luft hat die natirliche Eigenschaft, Wasser aufzunehmen und zu speichern. Der Wasseranteil
der Luft ist meist unsichtbar. Wir kdnnen ihn aber auch sehen, z.B. in Form von Wasserdampf,
Nebel und Wolken. Das Sichtbarwerden hangt nicht allein von dem absoluten Wassergehalt
der Luft in Gramm je m® ab, sondern ganz entscheidend von der Lufttemperatur und dem
Luftdruck. Je warmer die Luft ist, desto mehr Wasser kann sie binden. Kihlt stark mit
Wasserdampf angereicherte Luft ab und wird dabei die Sattigungsgrenze erreicht, gibt sie
einen Teil des Wassers in Form von Kondensat ab. Der Kondensationsprozess vollzieht sich
an den Stellen des Raumes, die die geringsten Oberflachentemperaturen aufweisen. Dort
kuhlt die Luft am schnellsten ab, sodass die Sattigungsgrenze dort zuerst Gberschritten wird.
Dies sind haufig die an einer Aulienwand

gelegenen Zimmerecken, die Ubergange der AuRenwande zu den Zimmerdecken sowie die
Fensterstirze.

Daher bezeichnet man diese Stellen auch als Warme- bzw. Kaltebriicken. Aber auch hinter
groferen Mobeln, Bildern oder Vorhdngen kann Luftfeuchtigkeit kondensieren, weil dort die
Luft nicht richtig zirkuliert und die vorhandene Luftfeuchtigkeit nicht in ausreichendem Male
abtransportiert wird.

Die wenigsten Menschen sind sich dartber im Klaren, wie grof3 die Wassermengen sind, die
pro Tag bei normalem Gebrauch einer Wohnung oder eines Hauses durch die Bewohner
abgesondert werden und somit von der Luft aufgenommen werden mussen. Allein im Schlaf
gibt eine Person pro Nacht tiber Haut und Atemluft etwa einen Liter Wasser ab.

Zusatzlich wird die Luft beim Kochen, Geschirrspllen, Baden, Duschen, Waschen,
Waschetrocknen und ahnlichen Vorgangen durch Feuchtigkeit belastet. Auch Zimmerpflanzen
tragen ihren Teil zur Luftfeuchtigkeit bei, da der Grofteil des GieRwassers verdunstet.
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Die nachstehenden Empfehlungen sollen helfen, energiesparend zu heizen und zu
liiften:

Durch richtiges Heizen und Liften kénnen Sie nicht nur Energie einsparen, sondern auch ein
gesundes Raumklima in Ihrer Wohnung schaffen.

Richtiges Heizen:
* Beheizen Sie alle Zimmer der Wohnung / des Hauses ausreichend und kontinuierlich.
Heizen Sie auch die Zimmer, die Sie nicht stdndig benutzen oder in denen Sie ein
etwas niedrigeres Temperaturniveau wiinschen.

* Lassen Sie die Temperatur der inneren Wandfldchen von AuBenwénden nie deutlich
unter 17° C sinken. Aullerdem ist gerade an den Aullenwénden eine ausreichende
Luftzirkulation besonders wichtig. Daher sollten Sie Mdbbelstiicke — insbesondere
solche, mit einem geschlossenen Sockel — nicht zu dicht an die Wénde stellen.
Grundsétzlich sollte ein Abstand von 5 cm — 10 cm zwischen Mdébelstiick und Wand
bestehen bleiben.

* Die Wérmeabgabe der Heizkbrper sollte nicht durch Mébelstiicke, Verkleidungen oder
lange Vorhédnge behindert werden. Nutzen Sie die Heizkérper auch nicht als
Ablagefléche.

* Die Turen zu den weniger stark beheizten Raumen sollten geschlossen bleiben und
die Temperierung dieser Rdume sollte durch die dortigen Heizkérper erfolgen.
Ansonsten gelangt mit der warmen Luft aus den stdrker beheizten Rdumen zu viel
Luftfeuchtigkeit in die kiihleren Rdume, die sich bei Abklihlen der Luft dann als
Kondensat absetzt. GréBere Blattpflanzen mit einer hohen Verdunstung sollten in den
stérker beheizten Rdumen untergebracht werden.

* Trocknen Sie nasse Handtiicher und Kleidungsstiicke nach Mdéglichkeit im Freien.
Zusétzlich sollten Sie nasse Fliesen sowie die Dusch- und Badewanne nach Gebrauch
trockenreiben.

* Verwenden Sie keine oberflichenversiegelnden Tapeten oder Anstriche, um die
LAtmungsféhigkeit® der Wénde nicht zu unterbinden.

Richtiges Liiften:

Die Luftung dient nicht nur dem Austausch der verbrauchten Luft durch neue, hygienisch
einwandfreie Luft, sondern auch der Abfuhrung der Luftfeuchtigkeit aus der Wohnung. Luften
Sie energiebewusst, aber bedarfsgerecht. Zwar geht beim Liften Heizenergie verloren, doch
dies muss im Interesse gesunder raumklimatischer Verhaltnisse und zum Schutz des
Baukorpers hingenommen werden. Allerdings sollte der Energieverlust moglichst
geringgehalten werden, indem Sie kurz, aber intensiv liften.

Deshalb sollten Sie Fenster und Turen kurzfristig weit 6ffnen und zuséatzlich Durchzug schaffen
und die Fenster nicht nur kippend 6ffnen. Nach flnf bis zehn Minuten ist die verbrauchte,
feuchte Raumluft durch trockene Frischluft, die nach kurzer Erwarmung wieder zusatzlichen
Wasserdampf aufnehmen kann, ausgetauscht worden.

Diese ,Stof3luftung” sollte mehrmals taglich wiederholt werden. Sie hat den Vorteil, dass nur
die in der verbrauchten Luft enthaltene Warme entweicht, wahrend das viel gréere, in den
Wanden und Einrichtungsgegenstanden gespeicherte Warmevolumen erhalten bleibt und
nach dem Schlieen der Fenster mithilft, die Frischluft ziigig zu erwarmen.
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Wéhrend der Heizperiode sollte eine ,Dauerliiftung” durch gekippte Fenster oder
Ttren vermieden werden, denn dadurch wird ein deutlich gréBerer Wéarmeverlust
verursacht als bei einer gezielten ,StoB8liiftung*”.

Liften Sie nach Méglichkeit morgens alle Rdume kurz, aber intensiv — vor allem Bad
und Schlafzimmer. Liiften Sie (iber den Tag verteilt weitere drei bis vier Mal, indem
Sie Durchzug herstellen — vor allem nach dem Kochen, Duschen und Baden.

Wéhrend des Lliiftens sollten Sie die Heizkérperventile schlieBen bzw. die
Raumthermostate zuriickdrehen. Das SchlieBen der Heizkérperventile darf allerdings
nur wéhrend der kurzen ,Sto3liiftung” erfolgen, nach dem Lliften sollten die Ventile
wieder gedffnet werden.

Kellerrdume im Friihjahr und Sommer weniger liiften, am besten nur nachts. Wenn
die AuBentemperatur wédrmer ist als die Kellerwédnde, schlégt sich dort Luftfeuchte
nieder.

Tiiren von Rdumen mit viel Feuchtigkeitsanfall geschlossen lassen, um die
Feuchtigkeit nicht in der gesamten Wohnung zu verteilen.

»Richtig heizen und liiften — gesund wohnen*
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